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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Co znajduje siŋ w tym informatorze ?

- Zalecenia -

Utrzymywanie 
dystansu fizycznego

WielkoŢļ 
zbiorowisk

Zdrowe interakcje
Bezpieczne 

przestrzenie i 
warunki pracy

ElastycznoŢļ 
operacyjna 

i monitorowanie

Wymagania dotyczņce ostroŮnego ponownego otwarcia 

dziaġalnoŢcimiasta Chicago :

Granice fizycznej 
odlegġoŢci miŋdzy 

osobami

Ograniczenia 
zbiorowisk ludzkich

Sprzŋt ochronny

Korzystanie ze 
sprzŋtu ochronnego

Wymagania higieniczne

Zachŋcanie do 
utrzymywania higieny w 
kontaktach miŋdzyludzkich 

(np. mycie rņk)

WejŢcia Elastyczne modele

Standardy 
czyszczenia

ElastycznoŢļ 
operacyjna

Wytyczne w 
formie wizualnej

Wytyczne dotyczņce 
podr·Ůowania

Warunki w miejscu 
pracy

Wykonywanie testów/ 
monitorowanie

Warunki dostŋpu do 
przestrzeni przy 
wejŢciu/wyjŢciu

Dziaġania majņce na 
celu odkaŮenie 

przestrzeni

Artykuġy higieniczne i 
wytyczne zamieszczone 

w przestrzeni

Ocena ruchu pieszego, 
wentylacji itp. 

ElastycznoŢļ w zakresie 
zwolnieŗ lekarskich, 
pracy zdalnej (w miarŋ 

moŮliwoŢci)

Dziaġania wspierajņce 
elastycznoŢļ operacyjnņ 

(np. praca na wielu 
zmianach)

Ograniczenia w 
przemieszczaniu siŋ os·b 
miŋdzy plac·wkami

Zapewnienie dostŋpu 
do testów i procedur 

monitorowania
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Przykġad objaŢniajņcy

- Zalecenia -

Jakie mogņ byļ r·Ůnice?

1
W pomieszczeniach nie 
moŮe znajdowaļ siŋ wiŋcej 
niŮ 50 osób, o ile 
zachowany jest dystans 
fizyczny; dopuszcza siŋ kilka 
grup po 50 osób w jednym 
pomieszczeniu, jeŮeli sņ 
one na r·Ůnych piŋtrach

2
Godziny wstŋpu i wyjŢcia
naleŮy planowaļ
naprzemiennie, aby 
zapobiec tworzeniu siŋ 
skupisk ludzi w punkcie 
kontrolnym

3
Pracownicy powinni czŋsto 
dezynfekowaļobiekty

4
Punkty dezynfekcyjne powinny byļ 
dostŋpne we wszystkich obiektach

Miejsca siedzņce naleŮy rozstawiļ 
w odlegġoŢci180 cm od siebie, aby 
zapewniļ odpowiedni dystans 
fizyczny

6

Wszystkie osoby muszņ nosiļ maski 5

Oznakowania wizualne
zamieszczone na terenie obiektów i 
dotyczņce higieny, spoġecznego 
dystansu, sprzŋtu ochrony 
indywidualnej i nie tylko

7

2
4

3

57

1

6



4

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Zdrowe interakcje

Miŋdzy osobami naleŮy zapewniļ dystans 
>180 cm

ÅReguġa zachowania 180-centymetrowej odlegġoŢci miŋdzy 
osobami powinna byļ przestrzegana przez caġy czas, z 
wyjņtkiemczġonk·w tego samego gospodarstwa domowego.

ÅWsp·ġmieszkaŗcy powinni siedzieļ razem; dzieci muszņ 
przebywaļ z rodzicami/opiekunami przez caġy czas.

ÅMiŋdzy siedzeniami naleŮy wydzieliļ 180-centymetrowe 
odstŋpy.

Å Tam gdzie zachowanie 180 -centymetrowego odstŋpu miŋdzy 
ludŬmi jest niemoŮliwe (np. przy wejŢciach), naleŮy postawiļ 
nieprzenikalne osġony.

ÅCzŋŢļ personelu powinna upewniaļ siŋ, Ůe podczas 
naboŮeŗstw i zgromadzeŗ przestrzegane sņzasady dystansu
spoġecznego (najlepiej jeden koŢcielny/czġonek personelu na 
10 uczestników) .

ÅPodawanie sobie rņk i Ţciskanie siŋ sņ zabronione.

- Zalecenia -

ObġoŮenie pomieszczeŗ ograniczone do 
25% inie wiŋcej niŮ 50 os·b w kaŮdym 
pomieszczeniu

ÅOgraniczenie pojemnoŢci wszystkich pomieszczeŗ 
wewnŋtrznych (np. jednej Ţwiņtyni) do nie wiŋcej niŮ
ð 50 os·b (z zachowaniem dystansu spoġecznego) lub.
ð do 25% (w zaleŮnoŢci od tego, kt·ry wariant przewiduje mniej 

osób) .
ÅJeŮeli w pomieszczeniu znajduje siŋ kilka wyraŬnie 
wyznaczonych poziom·w (np. balkon), na kaŮdym poziomie 
moŮe znajdowaļ siŋ do 50 os·b, o ile kaŮda z 50-osobowych 
grup:
ð nie ma ze sobņ kontaktu.
ð korzysta z wġasnego wejŢcia oraz.
ð korzysta z wġasnejġazienki.

ÅJeŢli w miejscu kultu znajduje siŋ wiele zamkniŋtych 
pomieszczeŗ, obġoŮenie kaŮdego z nich powinno byļ 
odpowiednio ograniczone .

ÅZgromadzenia naleŮy zaplanowaļ w taki spos·b, aby godziny 
rozpoczŋcia/zakoŗczenia obrzņdk·w przebiegaġy 
naprzemiennie (w miarŋ moŮliwoŢci naleŮy zapewniļ 
oddzielne wejŢcia i wyjŢcia).

ÅW wydarzeniach na ŢwieŮym powietrzu moŮe braļ udziaġ do 
100 os·b, bez limitu obġoŮenia, pod warunkiem zachowania 
bezpiecznej odlegġoŢci i pozostawania gġ·wnie w jednym 
miejscu (np. na siedzņco).

Utrzymywanie 
dystansu 

fizycznego

Wymaganie 
dotyczņce 
wielkoŢci 
zgromadzeŗ
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Zdrowe interakcje

- Zalecenia -

Å Wiele r·Ůnych zgromadzeŗ liczņcych 10 osób w 
jednym duŮym pomieszczeniu, znajdujņcych siŋ w 
odlegġoŢci co najmniej 180 cm od siebie, pod 
warunkiem Ůe liczba osób w takich skupiskach nie 
przekracza 50 osób .

Å Indywidualne zgromadzenia z okazji r·Ůnych wydarzeŗ 
(np. k·ġka modlitewne, kazanie z niewielkņ liczņ 
os·b), rozpoczynane/koŗczone o r·Ůnych godzinach.

MoŮna rozwaŮyļ alternatywne metody 
ograniczania wielkoŢci zgromadzeŗ; na 
przykġad

W miarŋ moŮliwoŢci naleŮy zachŋcaļ ludzi 
do gromadzenia siŋ w jednolitych 
skupiskach i unikaļ interakcji os·b z 
r·Ůnych grup

ÅZgromadzenia naleŮy organizowaļ w taki spos·b, aby 
te same grupy ludzi spotykaġy siŋ co tydzieŗ w 
wyznaczonym czasie ðpozwoli to uniknņļ ryzyka 
zaraŮenia miŋdzy czġonkami poszczeg·lnych grup.

ÅSpotkania gromadzņce osoby z wielu r·Ůnych miejsc 
kultu sņ zabronione.

ÅW miarŋ moŮliwoŢci naleŮy tworzyļ skupiska ludzi w 
oddzielnych pomieszczeniach (np. 5 grup po 10 osób 
modlņcych siŋ w zamkniŋtych pomieszczeniach, a nie 
jedna wielka grupa liczņca 50 os·b, przebywajņca w 
tym samym pomieszczeniu) .

ÅW zewnŋtrznych i wewnŋtrznych wsp·lnych 
przestrzeniach wszystkie osoby powyŮej 2. roku Ůycia 
powinny nosiļ maski przykrywajņce nos i usta (z 
wyjņtkiem os·b cierpiņcych na pewne schorzenialub
niepeġnosprawnoŢci, kt·re wykluczajņ uŮywanie takich 
osġon).

ÅOsoby, kt·re odmawiajņ zaġoŮenia maski z powod·w 
innych niŮ medyczne, nie zostanņ wpuszczone do 
obiektu; w miarŋ moŮliwoŢci naleŮy udostŋpniaļ 
maski przy wejŢciu.

Wszystkie osoby powinny nosiļ maski

Wymagania
dotyczņce 
wielkoŢci 
zgromadzeŗ

Wymagania 
dotyczņce sprzŋtu 

ochronnego
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Zdrowe interakcje

W miarŋ moŮliwoŢci naleŮy udostŋpniļ Ůel 
do dezynfekcji rņk przy wejŢciu/wyjŢciu; 
osoby nie powinny poŮyczaļ sobie 
artykuġ·w higienicznych

ÅPunkty dezynfekcyjne powinny znajdowaļ siŋ 
przynajmniej przy wejŢciu do budynku; w miarŋ 
moŮliwoŢci naleŮy uġatwiļ dostŋp do tych punkt·w we 
wszystkich budynkach .

ÅPrzed otwarciem naleŮy zapewniļ 
pracownikom/wolontariuszom (koŢcielnym, diakonom) 
szkolenie z zakresu nowych zasad i procedur sprzņtania.

ÅPersonel i og·ġ osób powinni byļ zaznajomieni z 
nowymi procedurami postŋpowania.

- Zalecenia -

Dzielenie siŋ produktami (jedzeniem, 
napojami, ubraniami ) jest zabronione

ÅNaleŮy zabroniļ dzielenia siŋ produktami spoŮywczymi 
(w tym napojami) kaŮdego rodzaju (w tym wsp·lnym 
opġatkiem) i spoŮywania wġasnych posiġk·w; 
rozdawanie opakowanych opġatk·w lub artykuġ·w 
wykorzystywanych w sakramentach jest dozwolone .

ÅWsp·lne obiady i posiġki sņ zabronione.
ÅMiejsca kultu dysponujņce spiŮarniami lub w inny 
spos·b rozdzielajņce ŮywnoŢļ mogņ dalej prowadziļ 
swojņ dziaġalnoŢļ.

ÅZabrania siŋ korzystania z przedmiot·w wielokrotnego 
uŮytku, wsp·lnych i dzielonych (czyli takich, kt·re 
uŮywane sņ przez wiŋcej niŮ jednņ osobŋ); 
przekazywanie sobie mikrofonu jest r·wnieŮ zabronione.

ÅW miarŋ moŮliwoŢci programy, teksty pieŢni, biuletyny i 
ksiņŮeczki modlitewne naleŮy udostŋpniļ w formie innej 
niŮ papierowa (np. projekcje naŢcienne, informacje 
wyŢwietlane na ekranie urzņdzeŗ mobilnych z 
dostŋpem do Internetu).

ÅZbi·rki pieniŋdzy naleŮy zmodyfikowaļ w taki spos·b, 
aby wyeliminowaļ moŮliwoŢļ przekazywania sobie tac 
i koszyk·w; naleŮy rozwaŮyļ moŮliwoŢļ wykorzystania 
metod bezdotykowych i zachŋciļ do przekazywania 
datk·w drogņ elektronicznņ lub pocztowņ.

Wymagania 

higieniczne
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

- Zalecenia -

Wymagania dotyczņce monitorowania 
zdrowia przy wejŢciu

ÅPrzed wyjŢciem z domu wszystkie osoby powinny 
przebadaļ siŋ pod kņtem objaw·w choroby, a w razie 
ich wykrycia ðpozostaļ w domu.

ÅPrzed wejŢciem do budynku pracownicy 
powinni przebadaļ siŋ pod kņtem wystŋpowania 
objawów COVID -19.
(np. za pomocņ kwestionariusza ðpatrz zaġņcznik)

ÅKaŮda osoba wchodzņca do budynku powinna 
poddaļ siŋ kontroli stanu zdrowia, kt·ra moŮe 
obejmowaļ pomiar temperatury/identyfikacjŋ 
objaw·w; osoby, u kt·rych wykryte zostanņ objawy 
choroby lub których temperatura wynosi 37,8 stopni lub 
wiŋcej nie zostanņ wpuszczone do obiektu.

Monitorowanie wejŢcia/wyjŢcia i 
zapewnianie dystansu spoġecznego

ÅPunkty wejŢcia.wyjŢcia naleŮy monitorowaļ w celu 
regulowania przepġywu/ruchu os·b.

ÅW miarŋ moŮliwoŢci podczas wchodzenia do budynku/ 
wychodzenia drzwi powinny byļ otwarte; moŮna 
r·wnieŮ poprosiļ koŢcielnych 
o otwieranie/zamykanie drzwi .

ÅPracownicy ochrony znajdujņcy siŋ na zewnņtrz 
powinni kierowaļ ludzi do wejŢļ i wyjŢļ ðpozwoli to 
zminimalizowaļ kontakt miŋdzy osobami.

ÅPo wejŢciu osoby powinny natychmiast kierowaļ siŋ do  
swoich miejsc, aby uniknņļ tworzenia siŋ skupisk.

ÅJeŢli zapewniono maksymalne obġoŮenie obiektu lub 
jeŢli zachowanie 180-centymetrowego odstŋpu miŋdzy 
osobami jest dġuŮej niemoŮliwe, naleŮy zabroniļ wstŋpu 
dodatkowym osobom .

ÅZgromadzenia powinny rozchodziļ siŋ w wyznaczonym 
porzņdku, aby zapewniļ dystans spoġeczny.

Dostŋp do 
budynków
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

- Zalecenia -

NaleŮy podjņļ odpowiednie Ţrodki 
ostroŮnoŢci w celu ochrony os·b 
znajdujņcych siŋ w grupie ryzyka

ÅOsoby znajdujņce siŋ w grupie ryzyka (z 
chorobami chronicznymi, powyŮej 60. roku Ůycia) 
nie powinny wchodziļ do budynku, chyba Ůe 
ryzyko zostaġo znacznie ograniczone.

ÅGdy osoby z tej grupy wr·cņ do miejsca kultu, 
naleŮy zachŋciļ je do wejŢcia przed innymi 
osobami i wyjŢcia po nich.

ÅW miarŋ moŮliwoŢci naleŮy udostŋpniļ im odrŋbne 
wejŢcia i wyjŢcia.

ÅMoŮna r·wnieŮ rozwaŮyļ moŮliwoŢļ wyznaczenia 
czŋŢci przestrzeni wyġņcznie dla tej grupy os·b.

ÅW miarŋ moŮliwoŢci osoby z grupy ryzyka naleŮy 
zachŋciļ do udziaġuw naboŮeŗstwachcyfrowych 
lub radiowych; moŮna im zaoferowaļ pomoc 
wyznaczonego czġonka personelu koŢcioġa lub 
wiernego .

Dostŋp do 
budynków
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

- Zalecenia -

Przy wejŢciu/wyjŢciu i innych strefach o 
duŮym natŋŮeniu ruchu naleŮy umieŢciļ 
oznaczenia

ÅNaleŮy umieŢciļ wytyczne w formie wizualnej 

informujņce o koniecznoŢci zachowania dystansu 

spoġecznego, myciu rņk, noszeniu masek i 

pozdrawianiu siŋ bez dotykania.

ÅObszary, w kt·rych tworzņ siŋ kolejki, powinny byļ 

wyraŬnie oznaczone w taki spos·b, aby zapewniļ 2 m 

dystansu miŋdzy osobami (np. przy wejŢciach).

ÅNaleŮy umieŢciļ wytyczne w formie wizualnej 

umoŮliwiajņce kierowanie ruchem.

ÅPrzy wejŢciach naleŮy umieŢciļ wytyczne w formie 

wizualnej, w tym wytyczne informujņce o tym, Ůe kaŮda 

osoba wchodzi do budynku na wġasne ryzyko.

Obiekty naleŮy czyŢciļ dwa razy dziennie; 
czŋŢciej w miejscach o duŮym natŋŮeniu 
ruchu

ÅW ciņgu dnia i w nocy naleŮy wyczyŢciļ wszystkie 

przestrzenie miejsca kultu, w tym ġawki i wykġadziny.

ÅW strefach publicznych naleŮy zwiŋkszyļ czŋstoŢļ 

czyszczenia, skupiajņc siŋ na czŋsto dotykanych 

powierzchniach (klamki, blaty, umywalki, wyġņczniki, 

mikrofony) i miejscach o duŮym natŋŮeniu ruchu 

(toalety ).

ÅAmbony i podium naleŮy czyŢciļ po kaŮdym 

naboŮeŗstwie (w tym wszystkie powierzchnie stoġ·wpo 

kaŮdym uŮyciu).

ÅObiekt naleŮy dokġadnie czyŢciļ i odkaŮaļ miŋdzy 

poszczególnymi zgromadzeniami, w przypadku 

kaŮdego miejsca kultu oferujņcego liczne 

naboŮeŗstwa.

ÅMikrofony i inn e wsp·ġdzielone instrumenty (np. 

klawiatury , bŋbenki) naleŮy dezynfekowaļ przed i po 

kaŮdym naboŮeŗstwie.

Standardy 

czyszczenia

Wytyczne w 
formie 

wizualnej
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Miejsce 

pracy

Miejsca do siedzenia naleŮy zorganizowaļ 
w taki spos·b, aby zapewniļ dystans 
spoġeczny miŋdzy osobami

ÅMiejsca do siedzenia naleŮy zorganizowaļ w taki 
spos·b, aby zachowaļ 180-centymetrowy dystans 
miŋdzy osobami (moŮe obejmowaļ zablokowanie 
rzŋd·w z trwaġymi siedzeniami).

ÅMiŋdzy siedzeniami naleŮy umieŢciļ widoczne 
oznaczenia wyznaczajņce 180-centymetrowe odstŋpy 
oraz oznaczenia wskazujņce maksymalnņ liczbŋ os·b 
przypadajņcņ na rzņd.

ÅW maġych przestrzeniach (np. w lobby) naleŮy rozwaŮyļ 
moŮliwoŢļ usuniŋcia, unieruchomienia lub 
rozmieszczenia element·w umeblowania; jeŢli jest to 
niemoŮliwe, meble naleŮy czyŢciļ po kaŮdym uŮyciu.

- Zalecenia -

Wsp·ġdzielone przestrzenie i oferowane zajŋcia
naleŮy zmodyfikowaļ w taki spos·b, aby 
zminimalizowaļ moŮliwoŢļ kontaktu osób

ÅNaleŮy zawiesiļ programy opieki nad dzieļmi na czas 
zgromadzeŗ (z wyjņtkiem opieki dziennej w oŢrodku 
wspólnotowym na terenie miejsca kultu) .

ÅMiejsca, w kt·rych nie moŮna zachowaļ dystansu 
spoġecznego, naleŮy zamknņļ.

ÅW miarŋ moŮliwoŢci naleŮy zapewniļ wentylacjŋ 
zamkniŋtych przestrzeni; moŮna otworzyļ drzwi i okna, 
aby zapewniļ przepġyw powietrza.

špiewy i wystŋpy naleŮy zmodyfikowaļ w taki 
spos·b, aby zapewniļ dystans spoġeczny i 
interakcje w oparciu o zasady higieny

Åšpiewy w wykonaniu pojedynczych os·b lub duet·w 
sņ dozwolone, jeŢli moŮna zachowaļ 180-centymetrowy 
odstŋp; wystŋpy ch·r·w lub grup liczņcych wiŋcej niŮ 2 
osoby sņzabronione .

ÅMoŮna zachŋciļ do Ţpiew·w wirtualnych za 
poŢrednictwem Ţrodk·w przekazu.

ÅCzġonkowie zespoġ·wwspomagajņcychprzebieg
naboŮeŗstwapowinni nosiļ maski, z wyjņtkiem czasu 
przeznaczonego na Ţpiew (z zachowaniem 
odpowiedniej odlegġoŢci).
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Dziaġania and monitorowanie

W miarŋ moŮliwoŢci naleŮy ograniczyļ 
interakcje miŋdzyludzkie

ÅW miarŋ moŮliwoŢci naleŮy zachŋcaļ osoby o 
podwyŮszonym ryzyku zachorowania pracujņce w domu 
do kontynuowania tej formy pracy .

ÅNaleŮy ograniczyļ fizyczne interakcje miŋdzy ludŬmi 
(rozwaŮyļ moŮliwoŢļ przeprowadzania szkoleŗ 
internetowych/wirtualnych zebraŗ z pracownikami).

ÅNaleŮynadal zachŋcaļ do naboŮeŗstw internetowych 
(za poŢrednictwem platformy Facebook Live, Zoom, 
aplikacji konferencyjnych) .

- Zalecenia -

NaleŮy rozwaŮyļ moŮliwoŢļ wykorzystania 
alternatywnych sposobów organizacji 
naboŮeŗstw (np. na zewnņtrz lub w 
samochodach) 

ÅW miarŋ moŮliwoŢci naboŮeŗstwa powinny byļ 
organizowane na ŢwieŮym powietrzu; maksymalna liczba 
uczestnik·w powinna zostaļ okreŢlona na podstawie 
wymiar·w przestrzeni, kt·ra zapewni odpowiedniņ 
odlegġoŢļ miŋdzy osobami.

Å Zgromadzenia ludzi w zaparkowanych samochodach, 
ciŋŮar·wkach lub innych pojazdach silnikowych 
wyposaŮonych w kabiny ðczyli 
naboŮeŗstwa/zgromadzenia dla zmotoryzowanych ðnie 
bŋdņ podlegaġy zasadom wymienionym powyŮej, jeŢli 
speġnione zostanņ nastŋpujņce kryteria: 
(1) wszystkie osoby pozostanņ w pojazdach przez caġy.
czas (zabrania siŋ siedzenia na zewnņtrz i z tyġu furgonetki)
(2) miŋdzy kaŮdym samochodem musi znajdowaļ siŋ 
puste miejsce parkingowe .
(3) osoby prowadzņce naboŮeŗstwo i uczestnicy nie 
mogņ wymieniaļ miŋdzy sobņ Ůadnych materiaġ·w.

Opracowanie elastycznych modeli pracy

ÅCzġonkowie personelu, u kt·rych wystņpiġy objawy 
choroby, muszņ pozostaļ w domu.

ÅNaleŮy ograniczyļ nakġadanie siŋ zmian na siebie.

Elastyczne 

modele

ElastycznoŢļ 

operacyjna



12

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Dziaġania and monitorowanie

Ograniczenie podr·Ůy personelu

- Zalecenia -

NaleŮy przestrzegaļ wytycznych CDPH i 
CDC dotyczņcych protokoġ·w 
wykonywania testów i monitorowania 

ÅJeŢli u pracownika wystņpiġy objawy COVID-19, 

przed powrotem do pracy musi on przestrzegaļ 

wszystkich wytycznych CDC.

ÅJeŢli test wykryje u pracownika obecnoŢļ wirusa 

COVID -19, naleŮy wykonaļ czyszczenie i 

dezynfekcjŋ zgodnie z wytycznymi CDC.

ÅKaŮda osoba, kt·ra weszġa w bliski kontakt ze 

wsp·ġpracownikiem lub innņ osobņ, u kt·rej 

zdiagnozowano COVID -19, powinna odbyļ 

kwarantannŋ zgodnie z wytycznymi CDC.

ÅJeŢli w okresie 14 dni w miejscu kultu wystņpiġy 2 

lub wiŋcej przypadk·w moŮliwych zachorowaŗ, 

pracodawca zobowiņzany jest do zgġoszenia ich 

w CDPH.

ÅW razie licznych zachorowaŗ wykrytych w miejscu 

pracy naleŮy przestrzegaļ wytycznych i zaleceŗ 

ustanowionych przez CDPH.

ÅDla kaŮdej osoby odwiedzajņcej miejsce kultu 

naleŮy prowadziļ dziennik obecnoŢci przez 

przynajmniej 60 dni .

ÅZezwalaļ na podr·Ůe pracownik·w pomiŋdzy 

r·Ůnymi miejscami kultu tylko w istotnych 

sytuacjach .

Wytyczne 
dotyczņce 
podr·Ůowania

Wykonywanie 
testów/ 

monitorowanie
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Zaġņcznik

- Zalecenia -

Badania przesiewowe : Procedura odpowiadania na 

pytania przed rozpoczŋciem zmiany. W zaleŮnoŢci od 

wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogņ brzmieļ 

nastŋpujņco:

ÅCzy w ciņgu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura 

wynosiġa ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zaŮyġeŢ/-aŢ 

leki przeciwgorņczkowe, zmniejszajņce temperaturŋ, 

która wynosiġaponad 37,7 stopni Celsjusza?

ÅCzy wystņpiġ u Ciebie kaszel, którego nie moŮna 

powiņzaļz innym stanem chorobowym?

ÅCzy wystņpiġ/pogorszyġ siŋ u Ciebie b·l gardġa, 

którego nie moŮnapowiņzaļz innym stanem 

chorobowym?

ÅCzy wystņpiġyu Ciebie dusznoŢci, których nie moŮna

powiņzaļz innym stanem chorobowym?

ÅCzy ostatnio wystņpiġa u Ciebie caġkowita 

utrata smaku/wŋchu? 

Kwestionariusz 

badaŗ 

przesiewowych

Sġownik
Mycie rņk: dokġadne mycie rņk mydġem i wodņ przez 

co najmniej 20 sekund lub uŮywanie Ůelu do 

dezynfekcji rņk, kt·ry eliminuje wirusa powodujņcego 

COVID -19. 

šrodki ochrony indywidualnej: Ţrodki ochrony 

indywidualnej (np. maski, gogle, osġony twarzy); 

wymagania r·Ůniņ siŋ w zaleŮnoŢci od branŮy i 

konkretnych okolicznoŢci

Utrzymywanie dystansu spoġecznego: c o najmniej 

180-centymetrowy dystans fizyczny miŋdzy osobami 

lub grupami.

Zgromadzenie : g rupa osób spoza tego samego 

gospodarstwa domowego, biorņcych udziaġ w 

spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu 

trwajņcym dġuŮej niŮ dziesiŋļ minut
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeŗstwo. Miejsca kultu religijnego
Materiaġy dotyczņce zdrowia

Krajowe zasoby obejmujņce dalsze 
wytyczne

CDC ðActivities and Initiatives Supporting the COVID -19 Response and 

the President õs Plan for Opening America Up Again : 

https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-ncov/downloads/php/CDC -

Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

CDC ðGuidance for Businesses and Workplaces 

https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-

ncov/community/organizations/businesses -employers.html

OSHA Guidance on Preparing Workplaces for COVID -19: 

https://www.osha.gov/Publications/OSHA 3990.pdf

CDC ðWspólnota i organizacje oparte na wierze: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-

ncov/community/organizations/index.html

CDC ðTymczasowe wytyczne dla czġonk·w wsp·lnot opartych na 

wierze : https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-ncov/community/faith -

based.html?CDC_AA_refVal=https% 3A%2F%2Fwww.cdc.gov% 2Fcorona

virus%2F2019-ncov% 2Fphp%2Ffaith -based.html

- Zalecenia -

Wszystkie odnoŢniki znajdujņce siŋ w tym dokumencie zamieszczono w 

celach poglņdowych i informacyjnych; nie sņ one wyrazem 

propagowania przez urzņd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, 

usġugi czy opinii korporacji, organizacji ani osoby. Urzņd miasta Chicago 

nie ponosi odpowiedzialnoŢci za adekwatnoŢļ, legalnoŢļ lub treŢļ 

zewnŋtrznych witryn ani dalszych odnoŢnik·w. Aby uzyskaļ odpowiedzi 

na pytania zwiņzane z treŢciņ tych witryn, naleŮy skontaktowaļ siŋ 

bezpoŢrednio z ich wġaŢcicielami.

Ogólne wytyczne 

dotyczņce 

miejsca pracy

Zrzeczenie siŋ

odpowiedzialnoŢci

Miejsca kultu 

religijnego

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-based.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/faith-based.html

